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Istituto Rudbeck

Eccoci al Rudbeck! Un grande istituto scolastico
alle porte di Stoccolma



La scuola ha una offerta formativa
variegata e offre diversi indirizzi di studio:

linguistico, scientifico, tecnologico,
economico, scienze naturali, scienze

sociali. Gli alunni vi sono ammessi sulla
base dei loro voti della scuola media 

Organizzazione della scuola

Gli alunni non hanno una propria classe, ma
cambiano aula a seconda delle lezioni; sono loro

che raggiungono i docenti con cui, peraltro,
hanno un rapporto molto più informale di quanto

noi siamo abituati in Italia. Libri, tablets e tutti i
servizi sono gratuti per gli studenti. 



Gli alunni eleggono i rappresentanti d'istituto che,
di solito, sono al terzo e ultimo anno. All'inizio
dell'anno, a seguito della campagna elettorale,
vengono eletti degli studenti che svolgeranno il

ruolo di presidente, vicepresidente,
comunicazione, addetto stampa, finanze. Essi si
occupano dei problemi posti dagli alunni e dai

docenti e organizzano degli eventi sia a scuola che
al di fuori. 



Organizzazione didattica
Le attività didattiche sono organizzate su tre trimestri, da

fine agosto a inizio giugno. Le lezioni si svolgono dalle 8:20
alle 16:05 dal lunedì al venerdì e sono suddivise in blocchi
quotidiani; ogni blocco corrisponde ad alcune discipline e

al termine di ognuna vi è un piccolo break. A metà giornata
si pranza tutti in mensa



Il ruolo dei docenti
Tutti i docenti hanno una

propria postazione in un ufficio

e una sala comune per la pausa

caffè... a cui anche noi non

abbiamo saputo dir di no ;)

Ogni docente insegna più materie, anche le più

diverse tra loro; abbiamo conosciuto, fra gli altri,

Carolina che insegna inglese e francese; Jenny che

impartisce italiano ed economia; Ruben che si
occupa di latino e greco  



Inclusione
Gli alunni con disabilità, a seconda se ad alto o basso

funzionamento, sono seguiti dai loro docenti in un’area
apposita della scuola, un ambiente davvero confortevole,

arricchito da vari strumenti necessari per il lavoro e lo svago. La
scuola offre altresì un servizio di mentoring e counselling per gli
alunni più fragili che presentano lacune nelle discipline; questi

sono seguiti da un docente che li supporta tramite un approccio
personalizzato. 



Gli spazi della scuola
Oltre alla mensa, la scuola è fornita di
una biblioteca, ricca di volumi in varie
lingue, dove i ragazzi si rifugiano per

studiare o per stare in un ambiente più
tranquillo.



Gli spazi della scuola
A disposizione degli studenti ci sono anche

una palestra, una piscina e un campo
sportivo che possono essere utilizzati anche

da utenti esterni; laboratori di scienze,
ottica, ceramica, arte, falegnameria,

elettronica.



Laboratorio di
scienze 

Gli spazi della scuola



Stoccolma
Il tempo libero è stato dedicato alla

visita della città di Stoccolma,
approfittando anche delle bellissime

giornate. Gamla Stan (la città vecchia),
piazza Stortorget, il Municipio, dove
ogni anno si svolge la cena di gala

dopo la consegna dei premi Nobel. 



Stoccolma
Meritano una visita il Museo Vasa, in cui è

esposta la nave del XVII secolo meglio
conservata al mondo, il Museo della

Fotografia e il vivace quartiere hipster di
Södermalm  



La metropolitana di Stoccolma, La galleria d’arte più lunga del  mondo  
La metropolitana di Stoccolma, la Tunnelbana, è famosa in tutto il

mondo per essere essa stessa un’attrazione turistica.  All’interno della
stazione di Kunsträdgården, tutta decorata con geometrie rosse,

bianche e nere, vi è un vero e priprio richiamo all’antica Roma



Vaxholm
Vaxholm è una piccola cittadina vicino
Stoccolma, in cui si può ammirare un

pittoresco paesaggio fatto di piccole case
colorate che si rispecchiano sull’acqua, dove
le barche dei pescatori vi sembrano sospese 



Alcuni piatti tipici della tradizione svedese 

Köttbullar

KanelbullarSemla



Possiamo certamente dire che è stata un’esperienza
decisamente positiva che ci ha arricchito, mettendoci a

confronto con altre realtà e modi di fare scuola.
Un grazie di cuore alla Preside del Liceo Rudbeck, Lena

Birkmanh, alla professoressa Eulalia Quintana Sella che ci ha
accolti e allo staff del Liceo De Cosmi che ha organizzato il tutto!



The End


